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GESTES ET POSTURES

OBJECTIFS :

Analyser et repérer dans son poste de travail les gestes et
postures sources de tfroubles musculosquelettiques

Appliguer les principes de sécurité physique et
d’'économie d'effort en fonction de la situation

Mobiliser des charges en utilisant des méthodes et des
moyens adaptés et sécurisants

PROGRAMME :
Manutention et accidents du travail :

Définition
Indicateurs de sécurité
Systéme de répartition

Manutention et réglementation :

Obligations
Charges admissibles
Cadre réglementaire : décret 92-958 du 3 septembre 1992

La mécanique humaine :

Notion d'anatomie, Muscles — Squelette

Physiologie et biomécanique de la colonne vertébrale
Apprentissage du verrouillage lombaire

Apprentissage des postures invariantes

Les principes de manutention manuelle

Démonstration du geste type en manutention de charge
Principes d'économie d'effort
Principes de sécurité physique
Enfrainement aux gestes types

L’application au poste de travail :

Démonstration et réalisation de manutention sur site
Modification des habitudes

Propositions d'aménagements et conseils en ergonomie du
poste de fravail

Gymnastique de poste personnalisé

Les gestes & éviter
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